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Taina Spovedaniei şi efectele pe care aceasta le are atât pentru comunitatea 

eclezială în general, cât şi pentru fiecare credincios în parte reprezintă una dintre 

temele cele mai des abordate în literatura teologică ortodoxă.  

De-a lungul timpului au fost elaborate numeroase studii, prin intermediul 

cărora s-a încercat conturarea unei imagini de ansamblu asupra acestei Sfintei Taine 

şi a aspectelor ei, dogmatice, liturgice sau canonice. Cele mai multe însă se rezumă la 

o prezentare generală, fără a intra în profunzimea temei.  

La ora actuală, nu există în spaţiul românesc un studiu de ansamblu asupra 

elementelor canonico-juridice specifice acestei Sfinte Taine, tratate într-o manieră, pe 

cât se poate, exhaustivă. Unul dintre subiectele cele mai delicate îl reprezintă cel al 

epitimiilor şi al modului în care acestea sunt aplicate la Scaunul mărturisirii.  

Lipsa unui astfel de studiu este cu atât mai acută, cu cât la ora actuală există o 

veritabilă preocupare nu doar la nivel academic, ci şi general bisericesc pentru Taina 

Mărturisirii şi pentru locul pe care aceasta îl are în viaţa credinciosului şi a Bisericii. 

Pe acest fond, au apărut şi continuă să apară diferite interpretări, cele mai multe 

dintre ele lipsite de unitate şi total străine de adevărata spiritualitate ortodoxă. 

Textele Sfintelor Canoane sunt insuficient cunoscute, interpretate trunchiat şi 

aplicate fără o analiză în profunzime a fiecărui caz la care acestea se referă. În chip 

firesc, s-au creat poziţii partinice, fără vreo legătură cu adevărata tradiţie canonică a 

Bisericii. Pendulând între o acribie împinsă până la cel mai aspru rigorism şi o 

atitudine atât de permisivă, încât, potrivit susţinătorilor ei, totul este posibil, este 

firesc ca societatea contemporană să pună la îndoială rolul formativ al Bisericii. 

Criticile ce i se aduc sunt, de foarte multe ori, justificate, însă la fel de evident este 

faptul că doar foarte puţine sunt vocile care îndeamnă către o cercetare riguroasă a 

învăţăturii bisericeşti.  

Societatea contemporană este tot mai riguroasă în aplicarea normelor juridice 

şi a legislaţiei în vigoare. Derapajele sunt aspru taxate, situaţiile de confuzie se cer cât 

mai rapid clarificate. Relaţia dintre societate şi Biserică nu face excepţie de la această 

tendinţă, astfel că tot mai des instituţiile ecleziastice sunt criticate, li se contestă 

autoritatea şi, implicit, relevanţa pentru lumea contemporană. O astfel de atitudine se 

cere rezolvată, iar soluţia vine pe de-o parte din corecta şi accesibila prezentare a 

învăţăturii de credinţă, iar pe de altă parte din explicarea clară a normelor canonice 



4 
 

după care se călăuzeşte Biserica. Între aceste norme, cele privitoare la epitimiile date 

în Scaunul spovedaniei joacă un rol foarte important. Rolul lor este acela de a 

îndrepta pe cel ce le primeşte, de a re-orienta viaţa lui către adevăratul ţel al 

mântuirii. Modul în care aceste epitimii au fost formulate de-a lungul timpului, 

aplicarea şi respectarea lor, toate acestea ţin de structura intimă a vieţii credincioşilor 

în sânul Bisericii. La baza lor stă chiar învăţătura, dogma stabilită în cadru sinodal şi 

acceptată în întregul spaţiu creştin. Aşadar, în ultimă instanţă, epitimia are rolul de a 

restabili ordinea la nivelul asumării şi trăirii învăţăturii creştine, ordine slăbită prin 

păcat, prin îndepărtarea de izvorul vieţii celei adevărate în Hristos. 

Alegerea acestei teme ţine pe de-o parte de raţiuni academice, dată fiind 

lipsa, încă acută, a unor studii de amploare asupra prevederilor canonice directoare 

pentru viaţa bisericească. Pe de altă parte, există şi o evidentă preocupare pastorală, 

pentru că actuala confuzie asupra interpretării şi aplicării principiilor canonice are un 

efect dezastruos pentru Biserică. Ideea directoare a prezentei lucrări va fi, prin 

urmare, evidenţierea cât mai clară a rânduielilor şi normelor canonice referitoare la 

epitimii, insistându-se asupra interpretării dar şi a aplicabilităţii pentru viaţa 

contemporană.  

Obiectivul studiului este punerea împreună şi analiza amănunţită a tuturor 

prevederilor canonice referitoare la epitimii, aşa cum sunt ele redate în Colecţiile de 

canoane ale Bisericii Ortodoxe. Este firesc ca, alături de numeroasele studii cu 

conţinut dogmatic, liturgic precum şi de cele cu conţinut duhovnicesc, să existe şi o 

abordare canonică. Nu trebuie să uităm că alături de dogme, canoanele Bisericii au 

stat la baza organizării întregii sale existenţe. Nu se poate concepe o viaţa eclezială 

fără canoane, după cum nici canoanele nu se justifică decât în spaţiul bisericesc pe 

care, de altfel, îl reglementează. Dată fiind această legătură organică, o explicare a 

prevederilor canonice în general şi a prevederilor referitoare la epitimii în particular 

este absolut necesară.  

Izvoarele ce stau la baza cercetării noastre sunt numeroase, pornind de la 

canoanele Sinoadelor ecumenice şi locale, continuând cu canoanele Sfinţilor Părinţi 

şi încheind cu extraordinar de bogata tradiţie pravilnică. Istoricul Sfintei Taine a 

Spovedaniei este strâns legat de aceste norme, pentru că ele îşi găsesc aplicabilitatea 

de cele mai multe ori la Scaunul mărturisirii. Fie că vorbim despre spovedania 

publică, aşa cum se făcea ea în primele veacuri, fie de spovedania particulară, în 

taină, epitimiile îşi au locul lor foarte bine fixat. Nu se poate vorbi despre actul 
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spovedaniei, fără a lua în calcul şi epitimiile pe care duhovnicul le dă spre îndreptarea 

celui ce se mărturiseşte. În chip firesc, aceste reglementări au cunoscut numeroase 

reformulări şi re-interpretări de-a lungul timpului, determinate de condiţiile 

religioase, culturale sau social-economice. Fundamentul lor a rămas însă acelaşi: 

îndemnul Mântuitorului Iisus Hristos, redat în Evanghelia după Matei 18, 15 � 17: 

De-ţi va greşi ţie fratele tău, mergi, mustră-l pe el între tine şi el singur. Şi de te va 

asculta, ai câştigat pe fratele tău. Iar de nu te va asculta, ia cu tine încă unul sau 

doi, ca din gura a doi sau trei martori să se statornicească cuvântul. Şi de nu-i va 

asculta pe ei, spune-l Bisericii; iar de nu va asculta nici de Biserică, să-ţi fie ţie ca un 

păgân şi vameş1. Îndemnul la îndreptare este acelaşi, indiferent de epocă, astfel că 

rolul epitimiilor ca jaloane ale acestui parcurs către mântuire rămâne neschimbat.  

Schimbările produse în interpretarea şi aplicarea epitimiilor sunt cele care 

conferă acestora o dinamică aparte, conectându-le pe de-o parte la Tradiţia Bisericii, 

pe de altă parte la viaţa de zi cu zi a credinciosului. Înţelegerea resorturilor ce stau la 

baza acestor schimbări este esenţială pentru corecta şi eficienta aplicare a epitimiilor. 

Eficienţa despre care vorbim este în primul rând una de natură duhovnicească, însă 

ea se referă şi la lucrarea pastoral-misionară a Bisericii, precum şi la lucrarea sa 

socială. În cadrul Tainei Spovedaniei, prin dialogul dintre duhovnic şi credincios, în 

ultimă instanţă, dintre acesta şi Mântuitorul Iisus Hristos, se repun bazele unei ordini 

deteriorate prin păcat. Păstrarea acestei ordini şi menţinerea ei este posibilă datorită 

aplicării şi respectării epitimiilor, de asemenea, păstrarea acestui climat este esenţială 

pentru lucrarea Bisericii. 

Ţinând cont de aceste precizări, planul pe care dorim să-l urmăm este 

structurat pe două direcţii: o direcţie istorică, prin care se încearcă identificarea 

tuturor normelor şi prevederilor canonice referitoare la epitimii, în ordinea apariţiei 

lor şi o direcţie hermeneutică, de interpretare a acestor canoane, ţinând cont atât de 

contextul formulării şi aplicării lor, cât şi de relevanţa lor pentru lumea 

contemporană. Lucrarea este structurată în cinci capitole mari, după cum urmează. 

Partea introductivă este destinată prezentării resorturilor care au determinat 

studierea acestei teme, prezentarea metodei folosite şi a obiectivelor propuse. De 

asemenea, tot în partea introductivă am inserat precizările terminologice absolut 

                                                            
1 Citatele din Sfânta Scriptură se fac după ediţia sinodală, Biblia, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 
1988.  
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necesare pentru înţelegerea conţinutului tezei, precum şi o scurtă prezentare a 

stadiului cercetărilor privind această temă.  

Primul capitol, intitulat �Legislaţia canonică şi nomo-canonică a Bisericii 

Ortodoxe� are un pronunţat caracter canonic, prezentând principalele colecţii de 

canoane, cu referire specială la epitimii şi la aplicarea acestora. Epitimiile reprezintă 

unul dintre elementele cele mai importante ale Tradiţiei canonice ortodoxe, pentru că 

ele, pe lângă valoarea documentară, istorică deosebită, implică un caracter practic, 

dinamic, care reglementează întreaga disciplină canonică a Bisericii. Utilizarea lor în 

scaunul Sfintei Spovedanii le conferă actualitate şi, mai mult decât atât, relevanţă 

pentru toate problemele duhovniceşti cu care se confruntă credincioşii.  

Date fiind aceste considerente, aplicarea lor a preocupat totdeauna Părinţii 

Bisericii, astfel că majoritatea canoanelor pe care aceştia le-au redactat conţin 

epitimii cu efect terapeutic şi pedagogic deosebit.  

Pe lângă formularea propriu-zisă, Tradiţia Bisericii a structurat, pe baza 

experienţei sale canonice şi duhovniceşti, principii permanent valabile pentru 

aplicarea epitimiilor. Pentru a le conferi autoritate, ele au fost inserate tot în textul 

canonic, primind astfel girul întregii Biserici. Toate aceste mărturii ale Tradiţiei 

canonice ortodoxe trebuie privite şi analizate împreună, pentru că doar astfel putem 

descoperi bogăţia învăţăturii creştine revelate, în integralitatea ei. De asemenea, nu 

trebuie uitat că rolul lor este unul preponderent practic. Încă de la început, ele au fost 

alcătuite pentru a răspunde nevoilor Bisericii în diferitele aspecte ale vieţii şi 

activităţii sale. O analiză a acestora doar din perspectivă strict ştiinţifică, filologică 

sau istorică, nu descoperă decât partea formală, structura, conţinutul, metoda de 

alcătuire a acestora, izvoarele pe care se fundamentează. Nu putem afla însă 

semnificaţiile profunde pe care textele canonice le au pentru viaţa Bisericii în general 

şi pentru viaţa fiecăruia dintre credincioşi, în parte.  

Ţinând cont de aceste aspecte, Biserica a făcut totdeauna dovada unei 

dinamicităţii bine ancorată deopotrivă în realităţile vremii şi în viaţa duhovnicească. 

Ea se reflectă cu precădere în modul de aplicare a rânduielilor şi normelor canonice 

ce respectă în egală măsură principiul acribiei şi pe cel al iconomiei.  

Capitolul al II-lea � �Norme canonice privind aplicarea epitimiilor în Scaunul 

Sfintei Spovedani� � îşi propune să identifice şi să precizeze coordonatele directoare 

în aplicare normelor canonice referitoare la Taina Mărturisirii. Un loc important am 
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alocat în acest capitol celor două principii � al iconomiei şi al acribiei � de a căror 

bună gestionare depinde corecta şi eficienta săvârşire a Tainei Spovedaniei.  

Din perspectiva tendinţelor actuale de aplicare a epitimiilor, se cuvine să 

insistăm tot mai mult asupra raportului acribie � iconomie. Provocările societăţii 

contemporane par să impună o interpretare mult mai lejeră a prevederilor canonice, 

insistând tocmai asupra faptului că respectarea lor riguroasă ar fi imposibilă pentru 

creştinul contemporan.  

Deşi acceptabilă într-o anumită măsură, această atitudine prezintă pericolul 

compromisului dogmatic, pentru că majoritatea canoanelor pornesc de la o 

învăţătură de credinţă aplicată în viaţa Bisericii. Pe de altă parte, rigoarea fără 

discernământ, izolează duhovnicul şi-l îndepărtează pe cel ce doreşte să se 

mărturisească, mai ales în cazul în care nu are o educaţie religioasă solidă.  

Tot în acest capitol am încercat o prezentare amănunţită a tipurilor de epitimii, 

încercând să corelăm toate informaţiile oferite de Manualele de Drept Canonic 

apărute în spaţiul românesc, dar şi pe cele ale canoniştilor ortodocşi străini. Această 

clasificare a epitimiilor are un dublu rol. Pe de o parte ea oferă o mai bună gestionare 

a materialului utilizat în cadrul prezentei cercetări, iar pe de altă parte ea indică 

multitudinea direcţiilor abordare de învăţătura canonică a Bisericii Ortodoxe, în 

vederea aplicării spre îndreptarea credincioşilor şi spre înlăturarea pericolului 

spiritual reprezentat de păcat.  

De asemenea, un rol deosebit am acordat identificării tendinţelor şi direcţiilor 

în care evoluează Taina Spovedaniei Astăzi. Deşi îndrăzneaţă, abordarea îşi doreşte în 

primul rând să ofere un plus de claritate în problema atât de delicată a mărturisirii 

păcatelor şi a acordării epitimiilor potrivite, în deplină consonanţă cu lucrarea 

misionară actuală a Bisericii.  

Fără a deveni prea incisivi, se cuvine să semnalăm abordarea tot mai accentuat 

antagonică a epitimiilor, pendulând între aplicarea lor cu maximă lejeritate, până la 

desfiinţare, şi rigurozitatea excesivă. Într-adevăr, multe dintre cazurile prezentate de 

textele canonice sau de Pravile sunt astăzi depăşite, însă nu şi soluţiile oferite. Chiar 

dacă multe dintre moravurile societăţii sau schimbat, resorturile ce le generează sunt 

aceleaşi. Prin urmare, o abordare relaxată a Tainei Mărturisirii şi mai ales a 

epitimiilor produce nu poate avea un efect viabil, de durată asupra celui ce se 

mărturiseşte. Este foarte posibil ca acesta să plece mulţumit de la Spovedanie, însă 

şansele ca el să se îndrept în chip statornic, real sunt foarte mici. Nici atitudinea 
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rigidă nu are mai mulţi sorţi de izbândă, pentru că aplicarea epitimiilor în litera şi nu 

în duhul lor va determina apariţia unei falii tot mai adânci între duhovnic şi penitent. 

Primul va considera că, respectând cu stricteţe canoanele, îşi face datoria de păstor, 

în timp ce penitentul se va afunda tot mai mult în deznădejde, înspăimântat de faptul 

că epitimia primită este aproape imposibil de realizat în condiţiile actuale. Tocmai de 

aceea, Sfinţii Părinţi şi, în special Sfântul Vasile cel Mare, au susţinut totdeauna 

menţinerea unui echilibru solid între principiul acribiei şi cel al iconomiei. Fără acest 

echilibru, activitatea duhovnicului este ineficientă, iar cel ce-şi mărturiseşte păcatele 

nu poate avea şansa reală de a înţelege ce presupune starea de păcătoşenie şi de a se 

îndrepta. 

Capitolul al III � lea şi al IV-lea � �Epitimiile în Tradiţia şi legislaţia canonică a 

Bisericii Ortodoxe� respectiv �Epitimiile şi aplicarea lor în Scaunul Sfintei Spovedanii 

după prevederile Pravilelor tipărite în limba română în secolul al XVII-lea� - 

reprezintă partea centrală şi cea mai complexă a lucrării şi, totodată, prima abordare 

sistematică şi, pe cât se poate, exhaustivă a tuturor epitimiilor, aşa cum apar ele în 

textele Sfintelor Canoane şi în Pravilele bisericeşti.  

Structura capitolului a fost organizată după cele trei categorii de membri ai 

Bisericii: clerici, laici şi monahi. În cazul clericilor, analiza s-a axat în primul rând 

asupra modului în care aceştia se raportează la viaţa liturgică şi la disciplina canonică 

a Bisericii. Importanţa misiunii lor implică o rigoare cu totul deosebită, astfel că 

majoritatea epitimiilor aplicate pentru abateri sau delicte faţă de învăţătura de 

credinţă, de morala Bisericii, de cultul şi disciplina ei sunt oprirea de la slujire, 

depunerea din treaptă, afurisirea, caterisirea şi chiar anatema. Severitatea epitimiilor 

se justifică însă întru totul, fiind direct proporţională cu înălţimea misiunii preoţeşti.  

Urmărind evoluţia lor de-a lungul timpului, putem constata că epitimiile 

reprezintă structurile cele mai dinamice din punct de vedere canonic, ele cunoscând 

adaptări, completări sau reformulări în funcţie de perioada şi de contextul religios şi 

socio-cultural în care au fost aplicate.  

Menţinând neatinsă învăţătura de credinţă ce stă la baza formulării lor, 

Biserica utilizează epitimiile, deopotrivă cu acribie şi iconomie, pentru a consolida 

comunitatea membrilor săi şi pentru a le oferi acestora jaloane canonice cu relevanţă 

imediată pentru viaţa lor. Dinamicitatea tradiţiei canonice ortodoxe este cel mai bine 

pusă în valoare tocmai de utilizarea epitimiilor în viaţa Bisericii.  
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Impactul acestora este imediat, ele fiind îndeobşte aplicate la scaunul Sfintei 

Spovedanii. În directă legătură cu importanţa deosebită a Tainei Mărturisirii, 

epitimiile constituie elementul de echilibru al unui proces anevoios ce începe cu 

mărturisirea păcatelor, cu analizarea duhovnicească a acestora şi culminează cu 

momentul rostirii de către duhovnic a rugăciunii de dezlegare. Aplicarea epitimiilor 

vine, în acest context, să arate în egală măsură puterea deosebită pe care Taina 

Spovedaniei o are în viaţa credinciosului, dar şi importanţa menţinerii disciplinei şi 

rânduielii bisericeşti de către penitent, pentru a nu cădea din comuniunea harică.  

Spre deosebire de epitimiile aplicate clericilor, cele destinate cu precădere 

laicilor au un caracter mult mai practic, constând de regulă în păzirea unei anumite 

perioade de post, practicarea rugăciunii şi a altor mijloace ascetice de îndreptare, 

precum metaniile. Nu putem vorbi însă despre un tratament privilegiat al laicilor, 

pentru că aceste epitimii au rolul atât de a conştientiza gravitatea păcatului, cât şi pe 

acela de a oferi un sprijin real de îndreptare a penitentului. Ca şi în cazul epitimiilor 

aplicate pentru abaterile şi delictele săvârşite de clerici, şi în cazul epitimiilor 

destinate laicilor am procedat sistematic, insistând mai ales pe cele împotriva 

abaterilor de ordin moral şi social. Am fost datori să acordăm totuşi o atenţie specială 

epitimiilor referitoare la abaterile de ordin liturgic, în special la cele care restabilesc 

ordinea rugăciunii, a postului şi a participării la Sfânta Liturghie.  

Epitimiile aplicate pentru abaterile săvârşite de monahi ocupă un loc 

intermediar între cele dedicate clericilor şi cele dedicate laicilor. Datorită statutului 

special al monahismului ortodox, am insistat pe împărţirea după voturile monahale � 

ascultarea, fecioria şi sărăcia de bună-voie. De asemenea, am inserat şi câteva 

precizări absolut necesare, legate de organizarea vieţii monahale, în special asupra 

aspectelor de ordin liturgic şi duhovnicesc. Dată fiind influenţa constantă a mediului 

monahal asupra laicilor, o bună cunoaştere a normelor şi prevederilor canonice care 

normează monahismul este absolut esenţială. De asemenea, fără a sugera o eventuală 

separare între spaţiul monahal şi cel laic, am insista asupra menţinerii unei distanţe 

fireşti, pentru a evita atât abordările riguroase într-un mediu nepotrivit, cum este cel 

laic, cât şi insinuarea unor pretinse libertăţi în viaţa monahală.  

Ultimul capitol al lucrării este dedicat abordării Tainei Spovedaniei şi a 

epitimiilor în discuţiile şi dezbaterile Conferinţelor Pan-Ortodoxe presinodale. 

Acestea au oferit o serie de soluţii, mai ales în ceea ce priveşte rugăciunea comună 

dintre credincioşii ortodocşi şi cei de alte confesiuni. Aceste acorduri comune trebuie 
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însă privite totdeauna din perspectiva Tradiţiei canonice care nu admite rugăciunea 

împreună cu cei de altă credinţă sau cu cei care nu respectă dreapta învăţătură a 

Bisericii. De asemenea, trebuie să se ţină cont de contextul actual al lumii creştine, de 

cerinţele şi de nevoile sale spirituale. Astfel, există documente prin care rugăciunea 

comună este admisă între Biserica Ortodoxă şi cea Romano-Catolică, Anglicană, 

Veche Catolică, Luterană, precum şi între Biserica Ortodoxă şi Bisericile Orientale, în 

special Biserica Coptă. 

Între aceste acorduri, un loc special îl ocupă cel existent între Bisericile 

Ortodoxe şi Biserica Romano-Catolică. potrivit acordului de la Balamand (17 � 24 

iunie 1993), Bisericile Ortodoxe şi Biserica Romano-Catolică sunt considerate biserici 

surori, fiind îndemnate să participe împreună la rugăciune şi la dialog, fără ca prin 

aceasta să se ştirbească identitatea vreuneia dintre cele două comunităţii. În esenţă, 

s-a urmărit diminuarea semnificaţiei teologice şi canonice pe care Marea Schismă din 

1054 a avut-o asupra celor două comunităţi.  

Acordul de la Balamand vine, de altfel, după momentul istoric al ridicării 

reciproce a anatemelor, de către patriarhul Atenagora şi papa Paul al VI-lea,  în 7 

decembrie 1965. Nu trebuie uitat însă că atât în cazul ridicării reciproce a anatemelor 

cât şi în cel al semnării acordului de la Balamand, o seamă de Biserici Ortodoxe s-au 

opus radical unui asemenea demers. Bisericile Greciei, Serbiei, Bulgariei, Georgiei, 

Cehiei şi Slovaciei au refuzat participarea la această întrunire şi, implicit, nu au 

acceptat hotărârile stipulate în documentul final al acesteia.  

Am amintit, de asemenea, Vocea Muntelui Athos care, prin documentele 

Sfintei Chinotite, şi-a făcut simţită, de asemenea prezenţa. Dintre acestea, este de 

menţionat cel din 30 decembrie 2006, prin care comunitatea Sfântului Munte 

condamna cu mâhnire întâlnirea dintre Papa Benedict al XVI-lea şi Patriarhul 

Ecumenic Bartolomeu I. Termenii folosiţi sunt extrem de duri, iar apelul la tradiţia 

canonică ortodoxă unul extrem de ferm. Atitudinea organismului legiuitor al 

comunităţii Sfântului Munte Athos este cât se poate de clară şi de justificată, ţinând 

cont atât de tradiţia canonică la care se raportează, cât şi de cea istorică. Neadmiterea 

participării la rugăciune cu cei ce nu mărturisesc Ortodoxia se fundamentează pe 

faptul că în astfel de cazuri nu există comuniune de credinţă. Încercarea acordului de 

la Balamand de a oferi fundamente teologice pentru comuniunea sacramentală a 

eşuat, după cum chiar textul acestuia demonstrează, într-un discurs vag, lipsit de 

claritate şi, cu atât mai mult, de valoare teologică reală. Iată, aşadar, că, în paralel cu 



11 
 

eforturile acestor conferinţe de a chema la rugăciune comună pe toţi membrii 

diferitelor confesiuni creştine, s-a dezvoltat un curent foarte puternic şi, într-o 

anumită măsură, justificat de respingere a unor asemenea iniţiative. Este cunoscut 

faptul că bisericile Serbiei, Bulgarieişi Georgiei au decis să se retragă din forurile 

ecumenice, tocmai datorită înţelegerii mult prea liberale a acestei comuniuni în 

rugăciune. De asemenea, există nenumărate voci cum este aceea a reputatului teolog 

sârb Justin Popovici sau a monahului atonit Teoclit Dionisiatul, care au luat atitudine 

clară împotriva practicii rugăciunii comune cu cei de altă confesiune. 

 Deşi nu există o hotărâre în sine a vreunei Conferinţe Panortodoxe, care să 

reglementeze o asemenea practică, la ora actuală foarte mulţi creştini de diferite 

confesiuni participă împreună la rugăciune, optând pentru un creştinism lipsit de 

bariere confesionale. Chiar dacă un asemenea spirit ecumenic tinde să se extindă în 

majoritatea ţărilor creştine, nu trebuie să scăpăm din vedere tradiţia doctrinară şi 

canonică, singura în măsură să rezolve astfel de probleme. Prin urmare, este mai mult 

decât necesar ca printre actele viitorului Mare Sinod Panortodox să figureze şi 

subiectul rugăciunii împreună cu cei de alte confesiuni.  

Studiul nostru a pornit de la analiza colecţiilor de canoane, începând cu cele 

realizate în secolul al V-lea şi încheind cu impresionanta colecţie intitulată Syntagma 

Ateniană. Un rol important l-a avut studierea Pravilelor apărute în Ţările române, în 

special Pravila de la Govora, Îndreptarea legii sau Pravila Mare şi Pravila lui Vasile 

Lup. De asemenea, am analizat documente de maximă importanţă pentru 

reglementarea aplicării eptimimiilor, aşa cum sunt actele coferinţelor panortodoxe, în 

special cele ale Conferinţelor de la Chambesy (1971 � 1986), documentul redactat de 

Sfânta Chinotită a Muntelui Athos (2006), precum şi actele diferitelor întâlniri 

ecumenice.  

Acolo unde a fost cazul, am cercetat o serie de documente adiacente, cum ar fi 

interpretările canoniştilor bizantini, Zonaras, Aristen şi Balsamon, sau ale unor Sfinţi 

Părinţi � Sfântul Simeon al Tesalonicului, Sfântul Nicodim Aghioritul, Sf. Vasile cel 

Mare, Sfântul Ioan din Kronstadt, Sfântul Teofan Zăvorâtul � referitoare la canoanele 

ce reglementează aplicarea epitimiilor  

Totodată, am luat în discuţie comentariile canoniştilor moderni, între care se 

cuvine să amintim pe eminenţii profesori Nicolai Afanasiev, Lewis Patsavos, Nicolae 

Dură şi Vlassios Phidas.  
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De un real folos ne-au fost şi studiile generale, realizate de reputaţi canonişti 

ortodocşi, între care se cuvine să amintim pe Nicodim Milaş, Dimitrie Boroianu, 

Iorgu Ivan, Liviu Stan, Ioan N. Floca, I. S. Berdnikov, Valerian Şesan etc.. În fine, 

mărturisim că, la toate aceste studii, am încercat să ne aducem şi noi cotribuţia în 

cercetarea unui subiect de o stringentă importanţă pentru viaţa membrilor Bisericii 

creştine, clerici, credincioşi şi monahi, adică a celor trei elemente constitutive ale 

acesteia. 
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